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Gratis Clases de 

Nutrición Virtuales 
 

¿Está usted o alguien que conozca interesado en mejora su salud y su familia, ahorrando dinero en la 

tienda y consejos básicos de nutrición? 

 

 

 6 (seis) Serie de lecciones: dirigido por un educador de nutrición de EFNEP durante un máximo 

de 30 minutos cada uno. 

 Uno en uno o con un grupo pequeño en un momento conveniente para los participantes 

 Las clases se ofrecerán en un individual si gusta  

 Los participantes aprenden sobre como comer conforme del programa mi plato, la planificación 

de comidas familiares, presupuestar en la tienda, la seguridad alimentaria y la importancia de la 

actividad física  

 Las clases se alojarán en una Plataforma virtual 

Cavazos estará uniendo con 

Longoria Middle School  

26 de febrero, 2021 

3:00-4:15pm 

 

VIRTUAL POR 

GOOGLE MEET CODE: LMSPIA 

 

 

 

 

 


