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Gratis Clases de
Nutricion Virtuales
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¢ Esta usted o alguien que conozca interesado en mejora su salud y su familia, ahorrando dinero en la
tienda y consejos basicos de nutricién?

e 6 (seis) Serie de lecciones: dirigido por un educador de nutricion de EFNEP durante un maximo
de 30 minutos cada uno.
e Uno en uno o con un grupo pequefio en un momento conveniente para los participantes
e Las clases se ofrecerdn en un individual si gusta
e Los participantes aprenden sobre como comer conforme del programa mi plato, la planificacion
de comidas familiares, presupuestar en la tienda, la seguridad alimentaria y la importancia de la *
actividad fisica
e Las clases se alojaran en una Plataforma virtual
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Cavazos estara uniendo con
Longoria Middle School
26 de febrero, 2021
3:00-4:15pm

VIRTUAL POR
GOOGLE MEET CODE: LMSPIA
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Nondiscrimination Statement:

It is the policy of Edinburg CISD not to nate on the bas national orf g its educational programs.
Es poliza del Dist: lar de Edinburg el r edad eligio
n nacional, ni dis




